
所沢元氣保育園所沢元氣保育園

GENKI×HUMAN×SMILE

黙想の様子 朝の歌の様子 お名前呼びの様子

朝の活動の様子です！

　元氣保育園では毎朝、朝の活動を行っています。

　朝の活動は『静の時間』、遊ぶ時間は『動の時間』と、静の時間と動の時間のメリ

ハリをつけるために朝の活動は大切な時間となっています。

　朝の活動では元氣な声で朝の歌や園歌を歌い、黙想、百玉そろばん、時計の読み

方、漢字絵本なども取り入れています。

　毎日元氣な声でお返事をしたり、百玉そろばんや時計の問題に手を挙げて答える

姿がとても輝いて見えます！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  主任


